
 Республика Татарстан, г. Казань, ул. Козина, 3 
Тел. +7 (987) 006-94-53 

8 (843) 580-55-55  
 

Программа "Расширенный мужской чекап 40+ лет" 

№ Наименование услуги Содержание 

I. Консультации специалистов 

1 Терапевт 
Выяснение жалоб и истории заболеваний, оформление 
допуска к эндоскопическому исследованию под наркозом 

2 Офтальмолог 
Визометрия, осмотр глазного дна, тонометрия, 
исследование переднего отдела глаза на щелевой лампе, 
авторефрактометрия 

3 Стоматолог 
Осмотр зубов и полости рта с аутофлуоресцентной 
стоматоскопией (обследование на предрак) 

4 Уролог 
Оценка состояния мочеполовой системы, включая взятие 
соскоба из уретры и сбора секрета простаты 

5 Кардиолог Оценка состояния сердца и сосудов 
6 Невролог Оценка состояния нервной системы 
7 Эндокринолог Оценка работы гормональной системы 
8 Гастроэнтеролог Оценка работы желудочно-кишечного тракта 

9 Терапевт (повторно) 
Обсуждение результатов обследования, назначение 
лечения и индивидуальных рекомендаций по питанию и 
образу жизни 

II. Инструментальные исследования 

1 
Электрофизиологические 
методы 

ЭКГ с расшифровкой  

2 

Ультразвуковые 
исследования 

Сердце 
3 Сосуды шеи 
4 Артерии нижних конечностей 
5 Вены нижних конечностей 
6 Щитовидная и паращитовидные железы 

7 
Органы брюшной полости (печень, желчный пузырь с 
протоками, поджелудочная железа, селезёнка) 

8 Почки и надпочечники 
9 Мочевой пузырь 
10 Предстательная железа (трансректально) 
11 Эзофагогастродуоденоскопия 
12 Тест на Хеликобактер пилори (BIOHIT) 



13 Эндоскопические 
исследования под 
медикаментозным сном 

Колоноскопия 

14 Тотальная внутривенная анестезия 

15 
Лучевые методы 
исследования 

РКТ органов грудной клетки+коронарный кальций 
16 МРТ головного мозга и ангиография артерий 
17 МРТ шейного отдела позвоночника  
18 МРТ пояснично-крестцового отдела позвоночника  

III. Лабораторные исследования 
1 Общий анализ крови Общий анализ крови с лейкоформулой 
2 

Функция печени и 
ферменты 

АЛТ 
3 АСТ 
4 ГГТП 
5 Щелочная фосфатаза 
6 Альфа-амилаза панкреатическая 
7 Креатинфосфокиназа 
8 Билирубин и его фракции 
9 Липаза 
10 

Функция почек 

Креатинин 
11 Определение скорости клубочковой фильтрации 
12 Мочевина 
13 Мочевая кислота 
14 Анализ мочи с микроскопией осадка 
15 

Углеводный обмен 

Глюкоза 
16 Гликированный гемоглобин 
17 Индекс CARO 
18 Индекс HOMA 
19 

Липидный обмен 

Холестерин общий 
20 Липопротеины низкой плотности 
21 Липопротеины высокой плотности 
22 Триглицериды 
23 

Белковый обмен 

Общий белок 
24 Альбумин 
25 Ферритин 
26 С-реактивный белок 
27 Гомоцистеин 
28 Трансферрин 
29 Глобулин, связывающий половые гормоны 
30 

Гормоны 

Тестостерон 
31 Лютеинизирующий гормон 
32 Фолликулостимулирующий гормон 
33 Пролактин 



34 Кортизол 
35 ТТГ 
36 Паратиреоидный гормон 
37 Т3 свободный 
38 Т4 свободный 
39 Иммунология Анти-ТПО 
40 

Минеральный и 
витаминный обмен 

Общий кальций 
41 Ионизированный кальций 
42 Железо 
43 Фолиевая кислота 
44 Витамин B12 
45 Витамин D 
46 Цинк 
47 Фосфор 
48 Магний 
49 

Электролиты 
Калий 

50 Натрий 
51 Хлор 
52 

Свертываемость крови 

МНО 
53 АЧТВ 
54 Фибриноген 
55 Тромбиновое время 
56 Протромбин (по Квику) 
57 

Онкомаркеры 
ПСА общий 

58 ПСА свободный 
59 

Инфекции 
ВИЧ, гепатит В, гепатит С, сифилис 

60 
Цитологическое исследование отделяемого мочеполовых 
органов на степень чистоты 

61 
Скрининг предстательной 
железы 

Исследование секрета предстательной железы 

62 
Скрининг на скрытые 
кровотечения 

Скрытая кровь в кале (гемоглобин/гаптоглобин) 

Стоимость в зависимости от выбранного пакета 

    

139 827 149 827 177 827 199 827 

 



 Программы Чекап не предполагают возможность внесения изменений, таких как добавление или 
удаление отдельных услуг. Для составления индивидуальной программы обследования рекомендуем 
рассмотреть услугу "Составление индивидуальной программы обследования" стоимостью 10 000 руб. 
 Окончательная стоимость и перечень медицинских услуг после согласования указывается в чеке и акте 

оказанных услуг (выполненных работ). 
 При выборе пакета «Бизнес» к общей стоимости заказа добавляется доплата в размере 10 000 руб.; для 

пакета «Премиум» доплата составляет 38 000 руб.; для пакета «Люкс» — 60 000 руб. 
 Стоимость пребывания в стационаре или проживания в отеле не включена в стоимость Чекап программы, 

оплачивается отдельно в соответствии с прейскурантом, действующим на дату оказания услуги. 

Привилегии пакетов: 

 
 Индивидуальное сопровождение менеджером 
 Пребывание в бизнес-зале 

 
 Индивидуальное сопровождение менеджером 
 Проживание в одноместной палате 
 Четырёхразовое питание 

 
 Индивидуальное сопровождение менеджером 
 Проживание в одноместной палате повышенной комфортности 
 Четырёхразовое питание 
 Получение большинства услуг в палате 


